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Prace na stfechach mUze byt ne-
bezpecna. Je nezbytné dodrzo-
vat pfisné bezpecnostni normy,
a to bez ohledu na dobu trvani
této prace. Tento informacni list
poskytuje zakladni informace
0 bezpecnosti pfi praci na stie-
chéch, aviak nemze slouZit jako
podrobny navod. Pfed zahajenim
praci nebo v pfipadech, kdy je
tfeba podrobnéjsi poradenstvi, proto doporucujeme jesté kontak-
tovat pfislusné kompetentni Gfady nebo organy.

Prevence pri prdci na strechdch

Je prislusnou prdci viibec nutné provddét?

Nejlepsim zpUsobem, jak zabranit padu ze stfechy nebo propadnuti
stfechou, je v prvni fadé vibec na stfechu nevystupovat. Je-li prace
na stfeSe nezbytna, Ize ji provést, aniz by se pfimo na stfechu
vstupovalo? Je mozné alespor zkratit dobu pobytu na stfese? Mlze
napfiiklad existovat alternativa ¢aste¢ného smontovani stfesnich
dild na zemi, ¢imz se minimalizuje doba stravena pfi praci ve
vyskach.

Pred zahdjenim vlastni prdce

Ve viech pfipadech prace na stfechach je tfeba provést hodnoceni
rizik jesté pred zahdjenim vlastni prace. Je nutné dat k dispozici
potfebné vybaveni, aplikovat preventivni opatieni a odpovidajici
systém prace. Délnici musf byt jasné instruovani a vyskoleni. Kazda
prace na stfechach vcetné kratkodobé (kterd se pocita spise na
minuty nez na hodiny) musi byt peclivé naplanovang, aby se
minimalizovalo riziko, jemuz jsou délnici vystaveni.

Prevence pddii

V pfipadech, kdy v prlibéhu prace na stfese, pfistupu na pracoviste
a odchodu z ngj existuje riziko padu, je nutné pfijmout vhodna
preventivni opatfeni. Kolektivni opatfeni na ochranu proti riziku
pady je treba prijmout na zakladé vysledkd hodnocent rizik.
Kolektivni opatfeni maji pfednost pred osobnimi ochrannymi
prostiedky. Veskerd zafizeni, kterd maji zamezit padu (napfiklad
zabrany na okrajich ploch ve vyskach), musi byt dostatecné
dimenzovana, aby se jejich prostfednictvim padlm pfedeslo, nebo
aby byly padajici osoby zadrzeny. Zaroven je nutné zabranit
poranéni pracovnikd.

Opatfeni k prevenci padl je nutné prakticky aplikovat jesté predtim,
nez prace ve vysce skute¢né za¢ne. Opatfeni musf byt dodrzovéna
az do definitivniho ukoncenf praci. Pfi praci na stfechach je nutné
brét v ivahu podminky pocasi. Ledovka, vihko nebo vétrno miize
vyznamneé zvysit riziko padu osob i pfedmét.

Padajici predméty
Padajici pfedméty mohou zabijet. Ze stfechy doll se nesmi nic
shazovat. Je nutné dodrzovat tyto zésady:

= pouzivat uzaviené shozy nebo predmeéty a material spoustét, aby
nebyly volné shazovéany na zem,
= nenechat nahromadit materidl, ktery by mohl spadnout,
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= zabranit pfistupu do nebezpecnych prostorl pod mistem prace
na stfee nebo pobliZ ngj,

= pouzivat sité zabranujici padu predmétd, kryté podchody
a podobna zafizeni pro prevenci zranéni zpasobenych padajicimi
predméty,

= dle mozZnosti zabranit vynadsenf velkych a téZkych pfedmeétl na
stfechy,

= Zajistit fadné ulozeni pfedmét(, zejména ve veétrném pocasi.

Skoleni

Ktomu, aby prace na stfechach probihala bezpecné, musi délnici
disponovat odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a zkusenostmi.
Délnici musf byt skoleni k tomu, aby byli schopni rozpoznat rizika
a pochopit pfislusné pracovni postupy. Musi mit schopnosti
spravné vykondvat zadanou praci a provadét potfebné ukony,
k nimz patif napriklad montaz zabran na okrajich vyvysenych mist,
provoz mobilnich plosin neboinstalace a pouzivani bezpecnostnich
postrojU.

Typy strech

Ploché stiechy

Prace na ploché stiede je spojena s vysokym rizikem. Osoby mohou
spadnout nebo propadnout

= zokraje dokoncené strechy,
= zokraje stfechy, na niz se pracuje, a dale otvory, mezerami,
= nepochlznymi stfeSnimi okny nebo svétliky.

PFi praci na plochych stfechach, kdy existuje nebezpeli padu, je
nutné aplikovat preventivni opatieni. Tato opatieni se zaméruji na
okraje stfechy, otvory, pfistupova mista a nepochlizné ¢asti strechy
(okna, svétliky).

Sedlové stiechy
Ze sedlové stfechy mohou osoby spadnout nebo propadnout

= zokapové hrany,

= PO ztraté rovnovahy na sikmé plose stfechy vedouci ke sklouznuti
pres okapovou hranu,

= skrz samotnou plochu stfechy dovnitf,

= ze Stitové hrany.

Zabrany na okrajich musi byt dostate¢né Unosné, aby udrZely
osobu, kterd na né pfi padu narazi. Cim je spad stfechy del3i a prudsi,
tim pevnéjsi musi byt zabrany na okrajich. Jako alternativu k praci
pfimo na stfese je nutné vzdy zvazit pouziti mechanicky
pohénénych pristupovych plosin. Tyto plosiny mohou byt obzvIast
uZitecné pro kratkodobé prace a pri demolicich, kdy se ve stfechach
vytvareji otvory.

Vzdy je tfeba zajistit bezpecny pristup, vystup a samotné pracovisté.
Stresni krytina z bridlice i z jinych materidlt neposkytuje bezpecny
podklad pro chiizi, a proto mlze byt nezbytné pouzit zebriky nebo
podobné zafizen.

Nepochiizné stiechy

Nepochlznym materidlem se rozumf takovy, ktery neni schopen
bezpecné prenést hmotnost osob a néakladu, které tyto osoby
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mohou pfipadné prendset. Mnoho stfednich konstrukci je
projektovano jako nepochlzné nebo mohou po urcité dobé
schopnost udrzet osoby ztratit. Azbest, cement, skelné vldkno a
plasty se obvykle starnutim stavaji kiehcimi. Plechy mohou zrezavét.
Plechy na Spatné opravenych stfechdch mohou byt uvolnéné.
Nepochtzné ¢asti stfech (napfiklad stfeSni okna nebo svétliky)
nemusi byt na prvni pohled dobfe viditelné. Nepevnost téchto ¢asti
mUzZe byt jen docasna, zejména béhem vystavby.

Nepochlizna stfecha nenf bezpec¢nym pracovistém. Na takovouto
stfechu by neméli pracovnici vstupovat bez odpovidajiciho
preventivniho zabezpecen!.

Priimyslovd zastreseni

Prace na stfechach prdmyslovych objektd, které majf Siroky rozpon,

prinddejf riziko padu

= pres okraj stfechy,

= dootvorQ v jen ¢astecné dokonceném zastreseni,

= propadnutim vyplriovymi panely,

= zCelni hrany béhem montéze stfechy, kdy se nelze vyhnout
nezajisténym otvordm,

= zramové konstrukce stfechy, napfiklad pfi kladeni vyplhovych
dilcg,

= propadnutim pfes nepochlizné nebo jen docasné zajisténé
svétliky nebo kryty.

Dobrym planovanim Ize vyznamné sniZit rizika, kterd se poji s praci
na prlimyslovém zastfesent. Klicové body pro toto pldnovani jsou
nasleduijict:
= Omezit nutnost pohybu pracovnikl po stfese
« plnohodnotnym vyuZivanim naklddacich ramp,
« optimalizaci pfisunu vyplnovych dilct tak, aby dilce spravné
velikosti byly dodavéany na spravné misto ve spravnou dobu,
« Zzajisténim pristupovych mist, kterd jsou pohoding z hlediska
polohy pfi praci.
= Minimalizovat riziko padl zajisténim bezpecnosti na pracovisti,
coz musi mit pfednost pred spoléhanim se na vybaveni pro
zachyceni padajicich osob.

Prdce na jiz dokoncenych stiechdch

Tento typ prace zahrnuje prohlidky, udrzbu a cisténi, jakoz
i renovace, odkryvani a rozebirani stfech. Prohlidky a ¢isténi provadi
mnohdy nevyskolené osoby — cistici, domovnici nebo osoby
zajistujici spravu nemovitosti. Tato prace by neméla byt vykonavana
bez odpovidajiciho hodnocent rizik, fAdného planovani, aplikace
preventivnich opatfeni a dohledu.

Planovani prdce na starych stfechdch

Prace na starych stfechach vyzaduje peclivé planovani. Je nutné
provést nasledujici kroky:

= Urcit nepevné casti strechy,

stanovit preventivni opatfent,

= zajistit kontakt s klientem (podle potreby),

= v nékterych pifpadech provest prohlidku konstrukee stfechy
a Ve vsech pfipadech

= provést hodnocen rizik.

PFi pldnovani opravy, renovace nebo rozebrani stfechy je nutné vzit
v Uvahu, jakym zpUsobem budou materidly ze stfechy odebirany
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a jak budou uskladnény. BEhem rozebirdni stfechy je nutné
aplikovat preventivni opatfenf na ochranu délnikd. Pfi demolicich
nebo demontdzZich stfech a stfesnich materidll je zcela
nevyhnutelné zajistit bezpecny systém prace.

Konzultace

Dulezitym poZadavkem je zajistit konzultace s pracovniky.
S vyuzitim jejich znalosti je mozné urcit konkrétni nebezpedi
azaveést odpovidajici feseni. Se zaméstnanci je nutné konzultovat
opatreni na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci. Dale
se musi konzultovat zavadéni novych technologii a produktd.
Konzultace zvy3uji motivaci délnik& dodrzovat-a zlepsovat
postupy na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Prdvni predpisy

K nejddleZitéjsim smérnicim EU tykajicim se prace na stfechach

patfi:

= Smémnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavadénf
opatfeni pro zlepseni bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaméstnancut
pfi pradi,

= Smérnice Rady 92/57/EHS ze dne 24. Cervna 1992 o minimalnich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na do¢asnych nebo
mobilnich stavenistich,

= Smérnice 2001/45/ES Evropského parlamentu a Rady ze dne
27. ¢ervna 2001, kterou se méni smérnice Rady 89/655/EHS
o miniméalnich pozadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pro
pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pfi praci.

Evropské smérnice stanovuji minimalni normy pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci a jsou prevadény do pravnich predpist
vdech ¢lenskych statd EU. Pravni pfedpisy na narodni drovni mohou
vyzadovat plnéni pfisnéjsich norem, a proto se doporucuje
konkrétni pfipady konzultovat s piislusnymi kompetentnimi Urady.

Dalsi informace

Tento informacnf list byl pfipraven pro Ucely Evropského tydne pro
bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci 2004. Dalsi informacnf listy
z této fady, jakoz i jiné zdroje informaci vztahujicich se ke
stavebnictvi, jsou k dispozici na internetové adrese http://
ew2004.0sha.eu.int. Informacni zdroje na této adrese jsou prabézné
aktualizovény a rozsifovany. Informace o pravnich pfedpisech EU
tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi se nachazeji na
internetové adrese http://europe.osha.eu.int/legislation/.
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